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  Lunedì1 Novembre 2010, Il Maestro Antonio Altomare ed il Maestro Antonio Gioncada, in 
collaborazione con NATIONAL DANCE SPORT ACADEMY e PROFESSIONAL TEAM, presso 
il Palazzetto dello sport di Castellanza(VA), hanno presentato il secondo 

  
“CAMPUS 2010” 

GIORNATA  dedicata allo studio tecnico e pratico della Danza Sportiva”. 
 
 
L’evento ha registrato l’iscrizione di (numero coppie?) coppie partecipanti raccogliendo 

consensi, apprezzamento e piena soddisfazione.  
 
Constatato l’elevato numero di coppie partecipanti è stata aumentata la superficie attrezzata a 

disposizione degli atleti.  Oltre ai due campi “A” e “B” interamente in parquette, tutti hanno potuto 
usufruire di una terza sala in parquette ed un ulteriore campo “C”, in erba sintetica, per lo 
svolgimento delle prove atletiche e di abilità. 

 
Il Maestro Antonio Altomare, la Maestra …(nome?)…. ed il Consigliere federale…(nome?).. 

hanno ufficialmente aperto il campus alle ore ….. 
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La giornata di studio ha avuto inizio con il riscaldamento, i test per la rilevazione delle 

frequenze cardiache a riposo e da sforzo ed i relativi tempi di recupero. La Prof.ssa Nadia 
Mantovani ed il …..(nome e qualifica?....) hanno guidato gli atleti in questa fase. 

 

 
 
Sui due campi in parquette sono poi cominciate le ore di studio private per le danze nazionali, 

le danze standard e le danze latine. Tutti i Maestri dell’Accademia si sono resi disponibili con le 
coppie di atleti per studiare ed approfondire elementi teorici e pratici della danza sportiva. 

 

 
 



�
�
�
�
�
�
�
�

�������� �� �	
���
���

�
�
������
��������������
��� ���������� �� �	
���
��   

 
A.D.D.S. Tony Rose  via Per Legnano, 3 - Castellanza (VA) 

Tel. 0331.947335 – Cell. 333.3340135 - 335.8131072 
E-mail info@tonyrose.it – www.tonyrose.it 

������������	�
��� �

 
 
Contemporaneamente,  sul campo “C”,  la Prof.ssa Nadia Mantovani e il …(nome e 

qualifica?)…….. hanno diretto lo svolgimento delle prove ginniche e di abilità. 
 

 
 

 
Interessanti e molto apprezzate anche le lezioni collettive di specialità: 
 
le Maestre Loredana Bellini, Cristina Linarello e Tea…(nome e qualifica?).... con la lezione di 

danze Country 
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La …(nome e qualifica?)……… con la lezione di danza Hip-hop 
 

 
 
 
Il Maestro Claudio Monticelli con la lezione di danze argentine 
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Il Consigliere federale…(nome?)…. ed il…(nome e qualifica?)…… hanno tenuto una 

“chiacchierata” collettiva con le coppie partecipanti, esaminando ed approfondendo aspetti e 
problematiche inerenti l’attività sportiva federale. 
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La seconda parte del campus è stata dedicata all’allenamento collettivo danze standard, danze 

nazionali e danze latine ed è stato guidato dal Maestro Antonio Altomare e dalla Maestra…. 
(nome?). 
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In ultimo,  Il Maestro Antonio Altomare e la Maestra ….. (nome?)…. hanno organizzato, 

introdotto e diretto la prova di gara di tutte le coppie partecipanti, con valutazione dei Maestri 
Giudici dell’Accademia. 
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