Una bella pagina € stata scritta in questi giorni dal lungimirante e precursore dei tempi che risponde
al nome di Antonio ALTOMARE.

Infatti, nella cornice del Palazzetto dello Sport di Castellanza si sono tenute 3 serate dedicate ai
futuri insegnanti di Danza Sportiva, ma al quale hanno partecipato con grande curiosita, interesse e
consenso anche numerosi Tecnici.

Il tutto si & svolto in maniera distesa e pacata
“insegnando” ai presenti quale € la metodologia
per I’insegnamento dei primi rudimenti del ballo
a persone che si avvicinano a questa disciplina
per puro divertimento.

E’ stato usato materiale informatico con slides
appositamente preparate per riassumere come
un “SOGNO” (imparare a ballare per puro
divertimento) puo trasformarsi in “REALTA’” e
magari, nel tempo trasformarsi nel “FUTURO”
diventando Tecnici/Professionisti.

Nella prima serata sono state
presentate le nuove terminologie che
entreranno a breve nel vocabolario di
ogni insegnate di ballo in quanto sono
piu chiaramente indicative dell’azione
che effettivamente ci apprestiamo
= ) : svolgere e quindi sono maggiormente
d ” recepite dei neofiti alle primissime armi.
[N 1? { E’ stato assegnato poi ad ogni coppia di
A competitori uno dei balli descritti nel
g T r/ libro di recente edito dalla F.I1.D.S. “Balli
.sh < %ﬁ-‘ e Danze di Societa” (ovvero i 16 balli
- ' maggiormente richiesti dai neo ballerini
che desiderano solo divertirsi nelle balere o sagre paesane) affinché lo studiasse e lo traducesse con
parole semplici ad un pubblico digiuno della materia come pud essere quello di un corso collettivo.
Nella seconda serata, dopo un doveroso riepilogo, si & passati
alla pratica per testare la capacita di divulgazione, quella di
dimostrazione, quella di correggere senza scoraggiare gli
allievi.
Bisogna dire che i “ragazzi” si sono comportati bene, anche
se hanno riconosciuto che I’insegnamento non & materia
semplice e sotto I’attenta supervisione del M.tro A. Altomare
e della M.tra Rosa Intrieri hanno saputo modificare la
metodologia, I’approccio, I’impostazione di una virtuale
prima lezione.




Nella terza serata oltre a ripetere quanto fatto la sera precedente con altri balli si & affrontato anche
I’argomento molto delicato del Primo Soccorso ovvero le tecniche per la rianimazione o comunque
prestare il primissimo soccorso ad un infortunato, come prevede la legge 626.

L’ entusiasmo generale e il grande interesse
dimostrato, ha convinto il M.tro Altomare ad
accettare la proposta della maggioranza, quindi
entro il prima quindicina del mese di settembre
vi saranno altre 2 serate per la conclusione
dell’esposizione dei balli ed un ulteriore
approfondimento.

Un grazie sentito va ai Maestri che hanno pensato, voluto ed attuato un’occasione unica per
insegnare ad insegnare ed attendiamo con ansia il prosieguo di questo evento e, per ora, buone
vacanze .



....Chiungue,nella vita,
si stufi di Imparare,
gualsiasi eta abbia

puo considerarsi
ormail vecchio......

..... Esprimersi onestamente
e un modo di non Mentire a se
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